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I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение составлено на основании  

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об 

образовании в Российской Федерации", статья 38; Конвенции о правах 

ребенка (ст. 13-15), Письма министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об установлении требований к одежде 

учащихся» от 20.03.2013г. №ДЛ- 65/08, постановления коллегии 

администрации Кемеровской области от 19 сентября 2013 г. №3391 «Об 

утверждении Основных требований к одежде учащихся 

образовательных организаций, находящихся на территории 

Кемеровской области», Устава школы. 
1.2. Требования Положения направлены на устранение признаков 

социального и религиозного различия между учащимися, эффективную 

организацию образовательного процесса, создание деловой атмосферы, 

необходимой на учебных занятиях в школе. 

1.3. Настоящее Положение является локальным актом школы и 

обязательно для выполнения сотрудниками, учащимися и их 

родителями (лицами их заменяющими). 

 

II. Общие правила 

2.1. В школу учащиеся должны приходить в опрятной одежде, 

предназначенной для занятий, выдержанной в строгом, деловом стиле и 

носить светский характер. Одежда должна соответствовать санитарно-

гигиеническим требованиям и особенностям воспитательно-

образовательного процесса. Всем учащимся необходимо заботиться о 

том, чтобы выглядеть ухоженными и опрятными. 

2.2. Волосы должны быть чистыми, аккуратно подстриженными, 

причесанными и убранными с лица. Цвет волос должен выглядеть 

натуральным, недопустима окраска волос в яркие цвета. Прическа 

должна сохраняться в течение всего дня. Прическа девочек (девушек) 

должна быть компактна. Когда волосы носят распущенными, они 

должны быть длиннее нижнего края воротника блузки на спине. 

Длинные волосы должны быть закреплены в прическе (собраны в хвост, 

пучок или косы). 

2.3. Мальчики (юноши) должны быть аккуратно подстрижены. 

Не позволяются прически: бритые, косичка, хвостик, длинный 

клинышек на затылке, явный перманент. Запрещается нахождение в 

школе в головных уборах. Для мальчиков 1-4 классов головные уборы 

следует одевать у выхода из школы. 

2.4. Ногти должны быть аккуратно подстриженными, чистыми. 

Разрешается пользоваться бесцветным лаком для ногтей, для девушек 9-

11 классов – лаком пастельной гаммы; длинные ногти запрещены. 
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2.5. Необходимо соблюдать правила личной гигиены. Девушкам 

и юношам разрешается пользование дезодорантами и 

антиперсперантами. Средства личной гигиены должны применяться в 

меру и не раздражать запахами окружающих. Дыхание учащихся 

должно быть всегда свежим, необходимо чистить зубы. Применение 

жевательной резинки недопустимо. 

2.6. Использование неяркого, приближенного к естественному, 

макияжа и маникюра допустимо у девочек 13-17 лет. 

2.7. Девочкам разрешается ношение тонкой цепочки на шее, часов 

или одного неброского тонкого браслета. Серьги должны представлять 

собой комплект и быть недлинными и некрупными, сдержанного 

классического стиля. 

 

III. Функции школьной формы 

3.1. Удобство и эстетичность одежды в повседневной школьной 

жизни. 

3.2. Предупреждение возникновения у учащихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками.    

3.3. Укрепление общего имиджа общеобразовательной 

организации. 

 

IV. Основные требования к школьной форме 

4.8 Школьная одежда должна соответствовать санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормам «Гигиенические требования к 

одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского 

ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с 

кожей человека» СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным Главным 

государственным санитарным врачом РФ 17 апреля 2003 года. 

5.8 Одежда учащихся должна соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

6.8 Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную 

и спортивную. 

                   4.4. Повседневная форма: 

1) для мальчиков и юношей 5 - 11 классов – брюки классического 

покроя темно-синего цвета (пиджак темно-синего цвета по желанию), 

жилет темно-синего цвета; однотонная сорочка пастельных цветов; 

аксессуары (галстук, поясной ремень); 

2) для девочек и девушек 5 - 11 классов - брюки классического покроя 

(в холодное время года), жилет темно-синего цвета, юбка или сарафан 

темно-синего цвета; непрозрачная однотонная блузка (длиной ниже 

талии) пастельных тонов; (рекомендуемая длина юбок: не выше 10 см 

от верхней границы колена и не ниже середины голени); 

 3) для девочек 1 - 4 классов – сарафан тѐмно-синего цвета (допускается 

тонкая клетка на темно-синем фоне), юбка, жилет темно-синего цвета 

(допускается тонкая клетка на темно-синем фоне), однотонная блузка 
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пастельных оттенков, брюки классического покроя тѐмно-синего цвета 

(в холодное время года); 

 4) для мальчиков 1 - 4 классов – брюки классического покроя тѐмно-

синего цвета (пиджак тѐмно-синего цвета по желанию), жилет темно-

синего цвета (допускается тонкая клетка на темно-синем фоне); 

однотонная сорочка пастельных оттенков; аксессуары (галстук, 

поясной ремень). 

        4.5. В холодное время года допускается ношение обучающимися 

однотонных джемперов, свитеров и пуловеров. 

        4.6. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни 

проведения праздников и торжественных линеек. 

        Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 

        Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой непрозрачной 

блузкой (длиной ниже талии). 

        Парадная школьная форма используется учащимися в дни 

проведения праздников, торжественных линеек, и других значимых 

мероприятий. 

                 4.7.  Спортивная форма. 
Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и 

месту проведения физкультурных занятий: 

- для занятий в спортивном зале: спортивная футболка однотонного 

цвета (цвет футболки определяет классный коллектив), спортивные 

трусы (шорты черного цвета, спортивная обувь (кеды, кроссовки) с 

нескользкой светлой подошвой; 

- для занятий на улице: спортивные трико и майка, спортивная обувь 

(кеды, кроссовки). 

4.8. Обязательно наличие чистой сменной обуви. 

 

        V.  Права и обязанности учащихся 

5.1. Учащиеся имеют право: 
- выбирать школьную форму в соответствии с требованиями 

настоящего Положения. 

5.2. Учащиеся обязаны: 

- носить повседневную школьную форму ежедневно; 
- спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с 

собой; 

- в дни проведения торжественных линеек, праздников надевать 

парадную форму; 

- приходить в чистой, свежей, выглаженной одежде; 

- бережно относиться к форме других учащихся школы. 

5.3. Учащимся запрещено: 
5.3.1. Приходить на учебные занятия в одежде, не 

соответствующей требованиям настоящего Положения. 
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5.3.2. Посещать занятия без сменной обуви. 

5.3.3. Носить одежду: 
- ярких цветов и оттенков; 

- майки, топики, шорты, джинсы; 

- девочкам и девушкам – блузы с глубоким вырезом; 
- девочкам и девушкам – юбки с заниженной талией и (или) высокими 

разрезами; 

- прозрачную и яркую одежду с декоративными деталями в виде заплат, 

с порывами ткани, с неоднородным окрасом ткани, одежды с надписями 

и изображениями, одежды бельевого стиля; 

- с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 

а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

 - религиозную одежду, одежду с религиозными атрибутами и (или)       

религиозной символикой; 

- пляжную обувь, массивную обувь на толстой платформе, вечерние 

туфли и туфли на высоком каблуке (более 5 см), кеды или другую 

спортивную обувь, шлепанцы. 

5.3.4. Носить головные уборы в помещениях образовательного 

учреждения. 

 

         VI. Права родителей 

Родители имеют право: 

6.1. Обсуждать на родительских собраниях класса, заседаниях 

родительского комитета класса вопросы, имеющие отношение к 

школьной форме и внешнему виду учащихся, выносить на рассмотрение 

Совета школы предложения в отношении школьной формы. 

6.2. Приглашать на родительское собрание, заседание 

родительского комитета класса, Совет школы родителей, дети которых 

уклоняются от ношения школьной формы и нарушают требования к 

внешнему виду, и применять к таким родителям меры в рамках своей 

компетенции. 

 

VII.  Обязанности родителей 

                    Родители обязаны: 

7.1. Приобрести школьную и спортивную формы, сменную 

вторую обувь до начала учебного года. 

7.2. Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед 

выходом его в школу в соответствии с требованиями Положения. 

7.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, 

своевременно ее стирать по мере загрязнения.  

7.4. Приходить по приглашению на заседания классного 

родительского комитета, Совета школы по вопросу неисполнения 

данного Положения. 
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VIII.   Ответственность учащихся и родителей 

8.1. В случае, если учащийся пришел на учебные занятия в 

одежде, не соответствующей требованиям настоящего Положения, или 

имеет несоответствующий внешний вид, то, по требованию дежурного 

администратора (учителя, классного руководителя), он должен написать 

объяснительную. Учащийся на учебные занятия допускается, но при 

этом предоставляет дежурному администратору (учителю, классному 

руководителю) дневник, в котором уполномоченное лицо делает запись 

для родителей с предупреждением о том, чтобы родители приняли 

соответствующие меры. 

8.2    При неоднократном нарушении требований к школьной 

форме и внешнему виду со стороны учащегося классный 

руководитель вызывает родителей для подробных и повторных 

инструкций по соблюдению учащимся требований настоящего 

Положения. 

          8.3. К учащимся, не соблюдающим требования к школьной 

форме и внешнему виду, установленными настоящим Положением, 

могут быть применены меры дисциплинарного взыскания – замечание, 

выговор, приглашение на родительское собрание класса, на заседание 

родительского комитета класса, Совета школы. 

 

         IХ. Права классного руководителя 

          Классный руководитель имеет право: 

9.1. Разъяснять пункты данного Положения учащимся и 

родителям под роспись. 

 

         X. Обязанности классного руководителя 

          Классный руководитель обязан: 

10.1. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения 

учащимися своего класса школьной формы и второй сменной обуви 

перед началом учебных занятий. 

10.2. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в 

известность о факте отсутствия школьной формы у учащегося. 

10.3. Действовать в рамках своей компетенции на основании 

должностной инструкции.
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