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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 32" 

имени Владимира Артемьевича Капитонова" (далее - учебный план) для 3-4-х 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 32" имени Владимира Артемьевича Капитонова", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года 3-4 классе – 34 учебные недели.  

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 32" имени Владимира 

Артемьевича Капитонова" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26 мая (для 

обучающихся с ОВЗ 20 мая). Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

Учебный план программ начального общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных 

для изучения учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

 

Реализация учебного плана осуществляется по УМК «Перспектива» - 3-4-е 

классы. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

https://base.garant.ru/70862366/


максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования, формирование здорового 

образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
 

В 3-4-ых классах учебный план  представлен следующими предметными 

областями:  

 русский язык и литературное чтение; 

 родной (русский) язык и литературное чтение на родном (русском) 

языке; 

 иностранный язык (английский язык); 

 математика и информатика; 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение» направлена на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

- развитие диалогической  и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 
 

  Предметная область «Родной (русский) язык и литературное чтение на 

родном (русском) языке» представлена учебными предметами «Родной (русский) 

язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке» направлена на:  

- формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и 

письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 

грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека;  

- формирование навыков культуры речи во всех её проявлениях, умений 

правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные устные 

монологические высказывания и письменные тексты. 

 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 



предметом «Иностранный язык (английский язык)» во 2-4 классах и направлена на  

развитие у школьников иноязычной коммуникативной компетенции, то есть 

«способности и готовности осуществлять иноязычное межличностное и 

межкультурное общение с носителями языка».  

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика» направленными на: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир» направлена на: 

- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре,  природе нашей страны, ее современной 

жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
 

       Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4-ых классах (реализация модуля  «Основы светской этики» на основании 

выбора родителей (законных представителей) направлена на: 

- развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для 

жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному развитию; 

- знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе; 

- формирование первоначальных представлений о светской этике, 

традиционных  

религиях, их роли в культуре, истории и современности России, об исторической 

роли традиционных религий в становлении российской государственности; 

осознание ценности человеческой жизни; 

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России. 
  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» направлена на: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства; 

- выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
 



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

направлена на: 

-   формирование опыта как основы обучения и познания; 

- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; 

-формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 
 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» направлена на: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Учебным планом отведено на «Физическую культуру» по 2 часа в неделю в 

каждом классе, третий час реализуется через внеурочную деятельность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию индивидуальных способностей учащихся и представлен 

учебными предметами: 
- решение текстовых задач – (обучить учащихся приёмам анализа содержания 

задачи и построения её модели разными способами; развивать умение определять 

рациональные способы решения задачи;  

    -  информатика – (способность решать информационные задачи). 

 

Для обучающихся, имеющих статус ОВЗ организовано инклюзивное обучение 

по АООП НОО по общему учебному плану, так как количество часов учебного 

плана не превышает максимально допустимую нагрузку для обучающихся с ОВЗ.  

 В части формируемой участниками образовательных отношений, помимо 

учебных предметов и учебных курсов добавляются часы внеурочной деятельность 

в виде коррекционно-развивающей области.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности  для обучающихся с ОВЗ и направлена на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционно-

развивающими занятиями (психокоррекционными). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 

мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

Время, отведённое на коррекционно-развивающую деятельность, не 

учитывается при максимально допустимой недельной нагрузке обучающихся. 
 



АООП НОО (вариант 5.1, 5.2, 7.1 и 7.2) предусматривает использование 

базовых учебников  в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования. 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 32" имени Владимира Артемьевича Капитонова".  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (3-4-е классы)  

2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные  

области 

классы 

              

                         

                учебные               предметы 

 Количество часов в неделю 

 

 3А 

 

 3Б 

 

 3В 

 

3Г 

 

 4А 

 

4Б 

 

 4В 

Всего 

часов 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 4 4 4 32 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 21 

Русский язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной  (русский) язык  - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на родном (русский) языке  - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 2/2 2/2 2/2 2/2 2 /2  2/2 2/2 14/14 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 

14 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 
- - - - 1 1 1 

3 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 21/2 21/2 21/2 21/2 22/2 22/2 22/2 150/14 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 2 2 2 2 1 1 1 11 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 7 

Решение текстовых задач 1 1 1 1    4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 23 23 23 23 161 

Максимальная нагрузка на класс 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 175 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов за год 850 850 850 850 850 850 850 5950 

Коррекционно-развивающая область для обучающихся с ОВЗ (реализуется через 

внеурочную деятельность) 

5   5    5/5 20 
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