
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-9 классов 

 

В 2023-2024 учебном году учебный план МБОУ «СОШ № 32» им. В.А.Капитонова (лицензия 

серия 42ЛО1 № 0002229, регистрационный номер № 15195 от 30.07.2015.) составлен на основе: 

-  Федерального закона РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- - приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г  №373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 

18.05.2015 N 507, от 31.12.2015 N 1576); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 29.04.2013 №859 «О 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 №1129 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеровской области в 

рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования;    

- методических рекомендаций по разработке учебного плана и плана внеурочной 

деятельности для 1-11 (12) классов в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования 

(приказ департамента образования и науки от 10.07.2014 № 1243) с дополнениями приказа 

департамента образования и науки Кемеровской области от 06.07.2015 №1364;  

- Рабочей программы воспитания МБОУ «СОШ №32» им. В.А.Капитонова. 

В соответствии: 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начально общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 06.10.2009 № 373; 

 с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 с индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 
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 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

 План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). В текущем году по обновленным ФГОС будут 

заниматься первые и пятые классы. 

 Образовательная организация самостоятельно определяет объѐм часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, в соответствии с содержательной и организационной спецификой 

своей основной образовательной программы, реализуя указанный объѐм часов как в учебное, 

так и в каникулярное время. 

В МБОУ «СОШ № 32» им. А.В.Капитонова реализуется модель плана внеурочной 

деятельности: преобладание учебно-познавательной деятельности. Внеурочная деятельность 

осуществляется во второй половине дня и в субботу – в рамках реализации муниципального 

межведомственного проекта «Развивающая суббота Кемеровского школьника».  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

В 1-2, 5-6-х классах: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

В 3-4; 7-9 классах: 

 Социальное  

 Общеинтеллектуальное 

 Духовно-нравственное 

 Общекультурное  

 Спортивно – оздоровительное 

При организации внеурочной деятельности учтены следующие принципы: 



 Принцип учета потребностей учащихся и их родителей.  

 Принцип преемственности  

 Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности. 

 Принцип учета социокультурных особенностей школы.  

 Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной деятельности.  

 Принцип взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, культуры 

и спорта.  

 Принцип разнообразия форм организации внеурочной деятельности.  

 Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 1-2 - х классов 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через проведение бесед в рамках курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  

Цель курса - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Беседы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.   

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, защита индивидуальных проектов, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры и др.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются в рамках рабочей программы внеурочной деятельности «Экономическая сказка» 

«Урок цифры» 

Цель курса «Экономическая сказка» – формирование начального экономического 

образования и ранняя профориентация, направлена на формирование функциональной и 

цифровой грамотности обучающиеся.  

Цель курса «Урок цифры» – формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню современному уровню развития информационных технологий.   

Формы проведения занятий: игры, викторины, беседы, квизы, тесты, защиты 

индивидуальных проектов и др.  

1. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, реализуются в рамках курса внеурочной деятельности «Огород 

на подоконнике»  

Цель курса– воспитание трудолюбия, познавательного интереса в области ботаники.  

Формы проведения занятий: экскурсии, мастер-классы, квизы, защита 

индивидуальных проектов и др.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, реализуются в рамках курсов внеурочной деятельности: «Мы за 



здоровый образ жизни», «Звонкие голоса (младший хор)». 

Цель курса «Мы за здоровый образ жизни»: формирование у обучающихся знаний и 

навыков здорового образа жизни, навыков правильного сбалансированного питания, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность. 

Формы проведения занятий: соревнования, дни здоровья, смотры и др.  

Цель курса «Звонкие голоса (младший хор)»: формирование эстетических потребностей, 

ценностей, развитие эстетических чувств и художественного вкуса, развитие потребностей 

опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства, бережное заинтересованное 

отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности 

Формы проведения занятий: занятие по хоровому искусству, мастер-классы, групповая и 

индивидуальная работы концерты, смотры, праздники 



План внеурочной деятельности 1-2 классы 2023-2024 учебный год 

МБОУ «СОШ№32» им. В.А.Капитонова 
Направление 

внеурочной 

деятельности   

 

Наименование 

рабочей 

программы  

Форма 

организац

ии  

Классы / Количество часов в неделю Итого 

часов в 

неделю 

1А 1Б 1В 

     

2А 2Б 2В  

Информацион

но - 

просветительс

кие занятия 

патриотическ

ой, 

нравственной 

и 

экологической 

направленнос

ти 

 

«Разговоры о 

важном» 

Дискуссио

нный клуб 

1 1 1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

6 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворен

ие 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Огород на 

подоконнике» 

Социально

е 

проектиро

вание 

1 – 0,34 

 

 

 

 

 

1 – 0,34 

 

 

 

 

 

2 

Занятия по 

формировани

ю 

функциональ

ной 

грамотности 

обучающихся 

«Экономическа

я сказка» 

Проектны

й клуб  
1 1  1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

6 

«Урок Цифры» Проектны

й клуб 
 

 

1 

 

1 

 

1 
 

3 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворен

ие интересов и 

потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализац

ии, раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

«Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

Спортивн

ый клуб 

1 1 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

6 

 

 

«Звонкие 

голоса» 

 

 

Хоровая 

студия  

1 – 0,16 

 

 

 

 

1 

ИТОГО часов на класс  
3,5 3,5 3,5 

4,5 4,5 4,5 24 

 

Всего часов в неделю      



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 3-4 классов 

Направление «Духовно-нравственное» 

 Курсы внеурочной деятельности духовно-нравственного направления: «Разговоры о 

важном» 

 Цель курса «Разговоры о важном»- развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Беседы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, защита индивидуальных проектов, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры и др. 
Направление «Социальное» 

Курс внеурочной деятельности «Огород на подоконнике»  

Цель курса– воспитание трудолюбия, познавательного интереса в области ботаники.  

Формы проведения занятий: экскурсии, мастер-классы, квизы, защита индивидуальных 

проектов и др.  

Направление «Общеинтеллектуальное» 

Курсы внеурочной деятельности «Экономическая сказка», «Первоклассное чтение» 

Цель курса «Экономическая сказка» – формирование начального экономического 

образования и ранняя профориентация, направлена на формирование функциональной 

грамотности обучающиеся, совершенствование техники чтения. 

Формы проведения занятий: интеллектуальные игры, конкурсы, викторины, соревнования, 

олимпиады, квизы, и др.  

Цель курса «Первоклассное чтение» – формирование потребности в постоянном чтении 

книг, развитие интереса к литературному чтению, творчеству писателей.  

 Формы проведения занятий: беседы, литературные игры, конкурсы, лектории, 

видеолекции. 

 

Направление «Спортивно-оздоровительное» 

Курс внеурочной деятельности: «Мы за здоровый образ жизни»,  

Цель курса «Мы за здоровый образ жизни»: формирование у обучающихся знаний и 

навыков здорового образа жизни, навыков правильного сбалансированного питания, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность. 

Формы проведения занятий: соревнования, дни здоровья, смотры и др.  

Направление «Общекультурное» 

Курс внеурочной деятельности: «Звонкие голоса (младший хор)»   

Цель курса «Звонкие голоса (младший хор)»: формирование эстетических потребностей, 

ценностей, развитие эстетических чувств и художественного вкуса, развитие потребностей 

опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства, бережное заинтересованное 

отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности. 

Формы проведения занятий: занятие по хоровому искусству, мастер-классы, групповая и 

индивидуальная работы концерты, смотры, праздники.



План внеурочной деятельности 3-4 классы 2023-2024 учебный год 

МБОУ «СОШ№32» им. В.А.Капитонова 
Направление 

внеурочной 

деятельности   

Наименование 

рабочей 

программы  

Форма 

организации  

 Классы / Количество часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

неделю 

 3А 3Б 3В 3Г 4А  4Б  4В  
Духовно-

нравственное  
          

«Разговоры о 

важном» 

Дискуссионный 

клуб 1 1 1 

  

1 1 1 1 
 

7 

 
Социальное  «Огород на 

подоконнике» 

Социальное 

проектирование 
1 – 0,25 1 – 0,33 

 

 

2 

Общеинтеллек

туальное  
«Экономическа

я сказка» 

Проектный клуб  

1 1 1 

 

 

 

1 1 1 1 

 

 

 

7 

«Первоклассное 

чтение» 

Дискуссионный 

клуб 

1 – 0,25 1 - 0,34 

 

2 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

Спортивный клуб 

1 1 1 

 

 

 

1 1 1 1 

 

 

7 

Общекультурн

ое 
«Звонкие 

голоса» 

Хоровая студия 

1 – 0,14 

 

 

1 

ИТОГО часов на класс  3,64 3,64 3,64 3,64 3,81 3,81 3,82 26 

 

 Итого часов в неделю   



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 5-6 классов 

 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через проведение бесед в рамках курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  

Цель курса - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Беседы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, защита индивидуальных проектов, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры и др.  

2. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, реализуются в рамках рабочей программы внеурочной 

деятельности «Опытный участок» «Профориентация» 

Цель курса «Опытный участок» - воспитание трудолюбия, познавательного интереса 

в области ботаники, профориентация.  

Формы проведения занятий: мастер-классы, эксперименты, опыты, игра, беседы, 

лекции. 

Цель курса «Профориентация»: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками 

труда. 
Формы проведения занятий: видеолекции, лекции, тестирование, беседы, диагностики, 

викторины. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются в рамках рабочих программ: 

«Волейбол», «Баскетбол», «Мы за здоровый образ жизни», «Лицедеи», «Мы вместе», «Тоника», 

Пресс-центр «Свежий ветер», «Музей приходит в гости к нам», «Я-Патриот». 
Цель курса «Волейбол», «Баскетбол» - формирование у обучающихся знаний и навыков 

здорового образа жизни, физическое развитие, воспитание морально-волевых качеств личности 

Формы проведения занятий: соревнования различного уровня, Дни Здоровья, 

спортивные турниры, веселые старты и др. 

Цель курса «Мы за здоровый образ жизни» - формирование у обучающихся знаний и 

навыков здорового образа жизни, навыков правильного сбалансированного питания, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность. 

Формы проведения занятий: соревнования, Дни Здоровья, спортивные турниры, 

смотры и др. 

Цель курса «Лицедеи» - программы является обеспечение эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой 

индивидуальности ребѐнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской 

деятельности 



Формы проведения занятий: игра, беседа, иллюстрирование, изучение основ 

сценического мастерства, мастерская образа, мастерская костюма, декораций, постановка 

спектакля, посещение спектакля, работа в малых группах, актѐрский тренинг, экскурсия, 

выступление. 

Цель курса «Мы вместе» - формирование навыков организации социально-одобряемой 

деятельности путем погружения в социально-активную среду и организацию коллективных 

творческих дел 

Формы проведения занятий: игры, конкурсы, акции, КТД и др.  

Цель курса «Тоника» - формирование эстетических потребностей, ценностей, развитие 

эстетических чувств и художественного вкуса, развитие потребностей опыта творческой 

деятельности в вокальном виде искусства, бережное заинтересованное отношение к 

культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности.  

Формы проведения занятий: мастер-классы, групповая и индивидуальная работы, 

концерты, смотры и др. 

Цель курса Пресс-центр «Свежий ветер» - изучение основ журналистского творчества, 

получение знаний и умений по созданию печатного издания, освоение знаний, умений и 

навыков информационно-компьютерных технологий. 

Формы проведения занятий: составление плана будущей газеты, выпуск газеты, сбор и 

обработка информации, методы работы журналиста, работа с документами, речевые тренинги, 

основы дикторского искусства, написание текстов в жанре информации, интервью, репортажа, 

статьи. 

Цель курса «Музей приходит в гости к нам» - ознакомление с основами 

исследовательской работы в школьном музее, создание условий для развития школьного 

музейного движения в образовательном пространстве.  

Формы проведения занятий: экскурсии, выставки, конференции, ШНО и др.  

Цель курса «Я – Патриот» - формирование у обучающихся патриотического сознания, 

активной гражданской позиции через включение в юнармейское движение 

Формы проведения занятий: беседы, лекции, занятия по строевой и огневой 

подготовке, участие в военно-спортивных конкурсах и турнирах, конкурсах строя и песни.  
Цель курса «Уроки словесности»: формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира 

 Формы проведения занятий: беседы, практикумы, тренинги, игры, аукционы, 

мониторинги, ролевые игры, библиотечные занятия. 

Цель курса «Читательская грамотность»: формирование и развитие основ 

читательской компетенции. 

Формы проведения занятий: беседы, практикумы, тренинги, игры, состязания, 

аукционы, конкурсы (фестивали), наблюдения и исследования, мониторинги, ролевые игры, 

библиотечные занятия. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5 - 6 - е классы 

МБОУ «СОШ№ 32» им. В.А.Капитонова 2023-2024 учебный год 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименован

ие 

рабочей 

программы 

Организация 

деятельности 

Класс/Количество часов в неделю  

 

Итого 

часов 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 

Информационн

о - 

просветительск

ие занятия 

патриотической

, нравственной 

и 

экологической 

направленност

и 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дискуссионны

й клуб  

1 1 1 1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 7 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Профориент

ация» 

Дискуссионны

й клуб     

 

1 

 

1 

 

1 3 

Опытный 

участок 

Клуб по 

интересам 

 

 

 

2 – 0,5 

 

 

 

 

 

2 – 0,66 
4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол Спортивный 

клуб  

 

 

 

1 – 0,25 

 

 

 

1 – 0,33 

 

 

 

2 

Баскетбол Спортивный 

клуб  

 

1 – 0,25 

 

1 – 0,33 
 

2 

Мы за 

здоровый 

образ жизни 

Спортивный 

клуб 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

7 

«Тоника» Хоровая 

студия 

    

1 – 0,25 
 

1 – 0,33 
 

 2 

«Мы вместе» Творческая 

мастерская 

 

1 – 0,25 

 

1 – 0,33 

 

2 

«Лицедеи» Театральная 

студия  1 – 0,25 

 

1 – 0,33 2 

Пресс-центр 

«Свежий 

ветер» 

Школьные 

медиа  1 – 0,25 

 

1 – 0,33 2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

 

 

«Я-Патриот» 

 

 

Юнармейский 

отряд 

1 – 0,25 1 – 0,33 2 



интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

 

Музей 

приходит в 

гости к нам 

Клуб по 

интересам 

1 – 0,25 1 – 0,33 2 

 

 

Общеинтеллекту

альной 

направленности 
«Уроки 

словесности» 

 

 

 

Учебный курс-

факультатив 

    

 

 

1 

  

 

 

1 

«Читательска

я 

грамотность» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный курс - 

факультатив 

    

 

 

1 

  

 

 

1 

      

ИТОГО часов 

на класс  

 4,5 4,5 4,5 6,6 6,3 6,3 6,3  

 

39 Итого часов в неделю   

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 7-9 классов 

Направление Спортивно-оздоровительное 

Курсы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления: «Мы за 

здоровый образ жизни», «Волейбол», «Баскетбол» 

Цель курса «Волейбол», «Баскетбол» - формирование у обучающихся знаний и навыков 

здорового образа жизни, физическое развитие, воспитание морально-волевых качеств личности 

Формы проведения занятий: соревнования различного уровня, Дни Здоровья, 

спортивные турниры, веселые старты и др. 

Цель курса «Мы за здоровый образ жизни» - формирование у обучающихся знаний и 

навыков здорового образа жизни, навыков правильного сбалансированного питания, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность. 

Формы проведения занятий: соревнования, Дни Здоровья, спортивные турниры, 

смотры и др. 

Направление Духовно-нравственное и патриотическое 

Курсы внеурочной деятельности по духовно- нравственному направлению «Разговоры о 

важном», «Я – Патриот», «Музей приходит в гости к нам». 

Цель курса «Разговоры о важном» - развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Беседы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, защита индивидуальных проектов, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры и др.  

Цель курса «Музей приходит в гости к нам» - ознакомление с основами 

исследовательской работы в школьном музее, создание условий для развития школьного 

музейного движения в образовательном пространстве.  

Формы проведения занятий: экскурсии, выставки, конференции, ШНО и др.  

Цель курса «Я – Патриот» - формирование у обучающихся патриотического сознания, 

активной гражданской позиции через включение в юнармейское движение 

Формы проведения занятий: беседы, лекции, занятия по строевой и огневой 

подготовке, участие в военно-спортивных конкурсах и турнирах, конкурсах строя и песни 

Направление социальное 

Курсы внеурочной деятельности по социальному направлению: «Опытный участок», «Мы 

вместе». 

Цель курса – воспитание трудолюбия, познавательного интереса в области ботаники, 

профориентация.  

Формы проведения занятий: мастер-классы, эксперименты, опыты.  

Цель курса «Мы вместе» - формирование навыков организации социально-одобряемой 

деятельности путем погружения в социально-активную среду и организацию коллективных 

творческих дел 

Формы проведения занятий: игры, конкурсы, акции, КТД и др.  

 



Направление Общеинтеллектуальное 

Курсы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению: «На пути к 

ОГЭ» (математика), «За страницами русского языка» (подготовка к ОГЭ), «Актуальные 

вопросы обществознания» (подготовка к ОГЭ), «Полюс» (подготовка к ОГЭ география), «От 

цифры к программе» (подготовка к ОГЭ информатика).  

Цель курса «На пути к ОГЭ» (математика), «За страницами русского языка» (подготовка к 

ОГЭ), «Актуальные вопросы обществознания» (подготовка к ОГЭ), «Полюс» (подготовка к 

ОГЭ география), «От цифры к программе» (подготовка к ОГЭ информатика) – 

целенаправленная подготовка учащихся к успешной сдаче промежуточной аттестации и 

государственной итоговой аттестации. 

Формы проведения занятий: викторины, конкурсы, диспуты, олимпиады, творческие 

работы 

Направление Общекультурное  

Курсы внеурочной деятельности по общекультурному направлению: «Лицедеи», 

«Тоника», Пресс-центр «Свежий ветер».  

Цель курса «Лицедеи» - программы является обеспечение эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой 

индивидуальности ребѐнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской 

деятельности 

Формы проведения занятий: игра, беседа, иллюстрирование, изучение основ 

сценического мастерства, мастерская образа, мастерская костюма, декораций, постановка 

спектакля, посещение спектакля, работа в малых группах, актѐрский тренинг, экскурсия, 

выступление. 

Цель курса «Тоника» - формирование эстетических потребностей, ценностей, развитие 

эстетических чувств и художественного вкуса, развитие потребностей опыта творческой 

деятельности в вокальном виде искусства, бережное заинтересованное отношение к 

культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности.  

Формы проведения занятий: мастер-классы, групповая и индивидуальная работы, 

концерты, смотры и др. 

Цель курса Пресс-центр «Свежий ветер» - изучение основ журналистского творчества, 

получение знаний и умений по созданию печатного издания, освоение знаний, умений и 

навыков информационно-компьютерных технологий. 

Формы проведения занятий: составление плана будущей газеты, выпуск газеты, сбор и 

обработка информации, методы работы журналиста, работа с документами, речевые тренинги, 

основы дикторского искусства, написание текстов в жанре информации, интервью, репортажа, 

статьи. 



План внеурочной деятельности 7 – 9-е классы 

МБОУ «СОШ№ 32» им. В.А.Капитонова 2023-2024 учебный год 
 

Направления развития 

личности  

Наименование  

рабочей  

программы 

Организация 

деятельности 

Класс/Количество часов в неделю Итого 

часов 
7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В  

Спортивно-

оздоровительное 

Мы за здоровый 

образ жизни 

Спортивный клуб  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Волейбол Спортивный клуб  3 – 0,33 3 

Баскетбол Спортивный клуб  
3 – 0,34 3 

Духовно-нравственное и 

патриотическое  

«Музей приходит в 

гости к нам» 

Клуб по интересам 
2 – 0,33    2 

«Профориентация» Дискуссионный 

клуб 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Я -Патриот» Юнармейский 

отряд  
1 – 0,33 1 – 0,34    2 

«Разговоры о 

важном» 

Дискуссионный 

клуб  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Социальное  Опытный участок Клуб по интересам 
2 – 0,66       

 

2 

«Мы вместе» Творческая 

мастерская  
1 – 0,33 1 – 0,34 1 – 0,33 

 

3 

Общеинтеллектуальное На пути к ОГЭ 

(математика) 

Учебный курс –

факультатив  
   

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
6 

За страницами 

русского языка 

(подготовка к ОГЭ) 

Учебный курс – 

факультатив  

      

 

1 

 

1 1 3 

Актуальные вопросы 

обществознания 

(подготовка к ОГЭ) 

Учебный курс – 

факультатив  

      1 1 1 3 



«Полюс» (подготовка 

к ОГЭ география) 

Учебный курс –

факультатив  

      1 1 1 3 

«От цифры к 

программе» 

(подготовка к ОГЭ 

информатика) 

Учебный курс – 

факультатив  

      1 1 1 3 

«Общекультурное» «Лицедеи» Театральная студия  

2 – 0,22 
 

2 

«Тоника»  Хоровая студия 
2 – 0,23 

 

2 

Пресс-центр 

«Свежий ветер» 

Школьные медиа  
3 – 0,33 3 

 Студия «Стиль» Студия творчества 3 – 0,33 3 

ИТОГО часов на класс 6,43 6,43 6,43 6,79 6,79 6,79 10,12 10,11 10,11  

70 Итого за неделю   



 


